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0115.Sumava s kvaskem od sovickal6

Kategorie: Chléb
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

300 ml vody

2 1Zice olivového oleje

2,5 lzicky soli

1,5 1zice kminu

300 g chlebové psenicné mouky

120 g chlebové zitné mouky

60 g celozrnné pSeni¢né mouky

120 g celozrnné Zitné mouky

1 1zi¢ka suSeného nebo 0,25 Cerstvého drozdi
350 ml kvasku (recept ¢,98 nebo ¢,627)

Postup

Kazdy mame kvasek jiny, a proto si musime hustotu tésta sami béhem hnéteni ohlidat!

Poznamka

Program Zakladni / stupen propeceni kiirky Stfedni / velikost Stfedni
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