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Babgulyas

Kategorie: Lusténiny

Hodnoceni: nezadano

Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor: www.mindmegette.hu

Suroviny

4

személyre: - Hozzavalok

15 dkg tarkabab
60 dkg fiistolt csiilok
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fej voroshagyma

1 2 gerezd fokhagyma
nagy sargarépa
z6ldséggyokér
burgonya

evOkanal olaj
evOkanal liszt
teaskanal pirospaprika

2 dl tejfol

Postup

El6készités: A babot el6z6 este megmossuk, és b, hideg vizben bedztatjuk. A csiilkot szintén megmossuk, és

kiilon talban azt is beaztatjuk.

Elkészités: Masnap a hust megmossuk, a hagymat, a fokhagymat megtisztitjuk, és a hussal egyiitt tiszta, hideg
vizben feltessziik foni. Kb. masfél orat fézziik. Kozben megtisztitjuk, megmossuk a zéldségeket, és kis
kockékra vagjuk. A hagymat, a fokhagymat kidobjuk, megkdstoljuk a levet. Ha tal sés, ledntlink beldle, és
vizzel potoljuk. Hozzaadjuk a babot, a z6ldségeket, és lassu tlizon tovabbi masfél orat fézziik. A hust
kivessziik, kicsontozzuk, és falatnyi darabokra vagjuk. Visszatessziik a levesbe. Az olajat felforrositjuk,
megpiritjuk rajta a lisztet, és félrehtizzuk. Réaszorjuk a pirospaprikat, elkeverjiik a tejfollel, és a leveshez

sziirjiik. Osszeforraljuk, és talaljuk.

Megjegyzés:

Munka: kb. 30 perc
Fogyaszthat6: masnap
1 adag: 757 kcal

Poznamka

magyar
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