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Vaddisznosilt

Kategorie: Zvéfina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor:

Suroviny

1 mokkaskanal szaritott kakukkfii
3 cl palinka

1 evOkanal zsemlemorzsa

4 személyre: - Hozzavalok

5 bordkabogyd

1,5 dl vorosbor ecet

1 mokkaskanal szaritott rozmaring
1 kg vaddisznécomb

1 evékanal citromlé

1 savanykas alma

1 mokkaskanal szaritott majoranna
2,5 dl tejszin

1 fej hagyma

Postup

Eldkeészités: A hagymat meghamozzuk, karikdkra vagjuk. Az ecetet felforraljuk, €s beletessziik a hagymat, a
majorannat, a kakukkfiivet, szétnyomkodva a borékabogydt, a rozmaringot. A hist megmossuk, a paclébe

fektetjiik, és 2 napig lefedve a hiitében érleljiik.

Elkészités: A romai talat hideg vizbe kb. 20 percre beaztatjuk. A hust kivessziik a paclébdl, a romai talba
fektetjiik. A paclevet leszlrjiik, egyharmadaval meglocsoljuk a hust. A rémai talat lefed;jiik, betessziik a hideg
siitObe, és 200 fokon (gazsiito 3. fokozat) 2 orat siitjiik. Kozben 40 percenként meglocsoljuk a maradék
paclével. Lesziirjiik a pecsenyelevet, belekeverjiik a tejszint, soval, borssal izesitjiik. Az almat megmossuk,
husat finomra lereszeljiik, megcsepegtetjiik a citromlével, elkeverjiik a zsemlemorzsaval és a palinkaval. A
hust az almapéppel, a sz6sszal talaljuk. Kindlhatunk hozzé parolt vordskaposztat és zsemlegombocot

Megjegyzés:

Munka: kb. 20 perc
Fogyaszthat6: harom nap mulva
1 adag: 2211 kJ/528 kcal
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