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Kureci enchiladas s ¢ervenou omackou mole

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 kuteci prsa bez kosti a kiize 4 suSené chilli papri¢ky (bez seminek) nebo 1 1zi€ky palivé papriky 2 zrala
pevna rajcata, rozkrojena 2 1zice rostlinného oleje nebo sadla 1 cibuli, nakrajenou nadrobno 2 pokrajené
strouzky Cesneku 3 1Zice loupanych mandli + n

a ozdobu 1 1zici rozinek, proplachnutych 1 1zicku suSené dobromysli (oregano) 1 1zicku mletého fimského
kminu (vyrabi napt. Benkor, Kotanyi) 1 1zicky mleté skofice stil kousek hoiké Cokolady 4 pSeni¢né nebo
kukuficné tortilly (dostanete v supermarketech) ¢

erstvy koriandr a limetu k poddvani

Postup

1. Kufeci maso v kastrolu zalijte asi 300?ml studené vody, osolte, uved’te do varu, stahnéte plamen a pfikryté
dvacet minut povaite mirnym varem. Béhem této doby maso jednou otocte. Potom ho vyjméte, vyvar nechte
stranou. Maso po vychladnuti natrhejte na jednotliva vlakna. Zatimco se kufe vati, ptelijte chilli papricky
(pokud je chcete pouzit) vrouci vodou a nechte dvacet minut stat. Pak je jemné nasekejte nebo rozmixujte.

2. Rozpalte nasucho panev, vsypte do ni rajéata a opékejte je asi pét minut, aby zacala hnédnout. Presunte je
do mixéru. V panvi ted’ rozehtejte olej nebo sadlo a osmahnéte na ném cibuli, ¢esnek a mandle. Po péti
minutach pfidejte rozinky 1 koteni a jesté dv€é minuty smazte. Potom je dejte do mixéru k rajcatlim, pridejte asi
100?7ml kufeciho vyvaru a promixujte na hustou omacku.

3. Vlijte zpét do panve, pridejte 350?ml vyvaru i Cokoladu a na mirném plameni dvacet minut duste. Tortilly

prohiejte pl minuty v mikrovince, pak do stiedu navrste maso i omacku a zarolujte. Podavejte s mandlemi,
pripadné¢ koriandrem. V Mexiku se k enchiladas podava i limeta.

Poznamka

vafeni: 40 minut
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