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Kanci kyta se Sipkovou omackou

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kg kanéi kyty
Motidlo:

0,25 1 vody

0,12 1 octa 4 procentniho
3 Izice kotenové zeleniny
4 pepte

2 zrnka nového kofeni
0,5 bobkového listu
Spetka tymianu

2 kulicky jalovce

sul

Ptiprava:

6 dkg slaniny

kotenova zelenina

cibule

5 pept

2 kuli¢ky nového koteni
bobkovy list

stl

0,06 1 cerveného vina

8 dkg Sipkové zavatreniny
citronova kiira a §tava
maslo

mouka

Postup

Maso z kyty vlozime do svafeného a vychladlého mofidla na 2 - 4 dny a kazdy den je obracime. Dame na
pekac s cibuli,slaninou a zeleninou, podlijeme mofidlem a vinem, pfiddme kofeni a pe¢eme. Omacku
zahustime jiSkou, pfidame Sipkovou zavateninu, citronovu kiiru a §t’avu.
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