Kriti zavitky s jablky a ofiSky

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

10 platkt z kritich prsou

7 kazdy o vaze cca 150?g 5 1zic olivového oleje

oloupanych

zbavenych jadiinct

kazdé nakrajené na 12 dilki 200?g maésla 4 stfedné velké cibule

3 nakrajené

nasekané najemno 5 hrsti strouhanky 250?g vyloupanych nesolenych pistacii 1 1 1zi¢ky suSeného rozmarynu +
snitku na ozdobu stil a pept

3 vejce - nejlépe Cerstvé mlety

rozslehana vidlickou 1 3 hrnku jable¢ného mostu 2 hrnky dribeziho vyvaru 3 1zice jablecného octa trochu
mouky na zapraSeni $tavy

Postup

Az den ptedem:

1. Na panvi nechte rozpustit pét 1zic masla a pfiblizn¢ sedm minut na ném opékejte platky jablek, aby trochu
dostaly barvu, ale ztistaly pevné. Pak je vyjméte dérovanou nabérackou. Asi tietinu jich pouzijete do naplné,
zbytek na oblohu.

2. Na zbytku masla deset az dvanact minut opékejte cibulku s celerem. Presuiite do misy, ptidejte strouhanku i
ofisky, rozmaryn, siil a pept. Do vychladlé smési vlijte vejce.

3. Platky masa naklepejte (mtzete si vzdy dat dva a dva na sebe a naklepavat spolecn¢ - urychlite si praci a
Stéva z masa se zbyte¢né nevsakne do prkénka). Kazdy platek masa z obou stran osolte a opepiete. Pomoci
1Zice naneste népln a trochu ji rozetiete, ale ne az k okraji. Poklad’te tfetinou jablek, stocte a peclivé spichnéte
paratky nebo jehlami na ptacky. UloZte v chladu.

Dokonceni v den D:

4. Troubu predehiejte na 200, horkovzdusnou na 180?°C.

V dostatecné velkém pekaci rozehiejte olej a zavitky ze vSech stran opecte. Miizete je také opékat na panvi a
postupné premist'ovat do pekace. Pekac vlozte do trouby, na kazdy zavitek dejte trochu zbylé ofiskové naplné
a do pekace prilijte smés vyvaru, mostu a octa. Po ptilhodin¢ teplotu snizte o 40?7°C a pecte jesté tiicet az
Ctyficet minut. Potirejte vypecenou stavou; pokud ji neni dost, miizete do pekace ptidat horkou vodu.

5. Zavitky vyjméte z trouby, pfemistéte na velky talif nebo misu a volné prekryijte folii. Stavu slijte do
kastrtilku, popraSte moukou, zalijte trochou studené vody a za stalého michani svarte. Ptes sitko pielijte do
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misky nebo omac¢niku, osolte a opepftete.
6. Podavejte oblozené zbylymi jablky, kterd jste predtim trochu prohiali, ozdobené rozmarynem. Stavu

servirujte zvIast.
Néklady na 1 osobu cca: 357K¢

Poznamka

Pedeni: 30-40 minut

Dokonceni: 10 minut
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