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Bleskové tunakove tousty s fazolemi

Kategorie: Pomazanky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

jemné¢ nakrajenou stil a pepi na dochuceni ptipadné olivovy olej

12 tencich platki bagety 400g konzervu bilych fazoli ve vlastni §tave, slitych a oplachnutych 150g konzervu
tundka v olivovém oleji, slitou (olej nechte stranou) hrst nahrubo nasekanych listkl petrzele 2 rajcata,
nakrajena na kolecka 1 malou ¢ervenou cibuli,

Postup

1. Platky bagety opecte v toustovaci, nebo — 1épe — vSechny najednou na plechu v troub&. Mezitim v misce
vidlickou lehce rozmackejte fazole. Ptilijte k nim dvé lzice olivového oleje z tunédka a poté ptidejte rozdrobené
kousky ryby. Zlehka pfimichejte petrzel, podle chuti osolte a opepfete.

2. Az bude bageta opecena, pokapejte ji trochou oleje z tuiidka. Na kazdy platek chleba polozte kolecko
rajcete a na n¢j pak 1zici fazolové smési; pokud néjaka zbude, ulozte ji do lednice, bez problémt vydrzi az dva
dny. Ozdobte cibulkou, zaképnéte trochou oleje (pokud ten z tuiidka uz dosel, pouzijte klasicky olivovy),
ptipadné citronovou §tdvou a podavejte.

Tip apetitu

Bil¢ fazole Bonduelle v mirn¢ slaném nalevu jsou proslulé svou kvalitou a neobsa-hu-ji ,écka‘ ani cukr. 400g
plechovka je béz-né€ k dostani za cca 257K¢.
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