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Recka omeleta

Kategorie: Pizza
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

10 vajec hrst Cerstvé petrzelky

1 velkou - nasekané 2 1zice olivového oleje

3 rajcata - nejlépe Cervenou cibuli

nakrajend na vétsi kousky velkou hrst cernych oliv 100?g fety nebo balkanského syra siil a pept na dochuceni

Postup

1. Gril pfedehtejte na nejvyssi teplotu. Vejce rozslehejte v mise s petrZelkou, soli a peptem. V silnosténné
panvi rozpalte olej a na vy$§im plameni opékejte asi Ctyfi minuty klinky cibule, az za¢nou okraje zlatnout.
Pridejte rajCata a olivy a opékejte asi dvé minuty, dokud rajské4 nepusti §tavu.

2. Snizte teplotu na stfedni stupei a vlijte do panve vejce. Za ob¢asného promichani pecte zhruba dvé minuty,
dokud vejce nebudou misty tuhnout. Posypte je fetou a pak panev vlozte na pét az Sest minut pod gril, az se
omeleta zacne nafukovat a zlatnout. Vareckou ji rozd¢€lte na dily a podavejte z panve. Pokud nemuzete pouzit
gril, dopecte vaje¢nou lahtidku pod poklickou na velmi mirném ohni; elektrickou plotnu klidné vypnéte,
omeleta dojde na zbytkovém teple.

Pro milovniky masa: Pfed zapékanim poloZzte na omeletu tenké platky slaniny nebo Sunky.
Tip apetitu

Recky vybérovy extra panensky olivovy olej Minerva je lisovany ¢isté mechanickym zptisobem zastudena a
chutnd po Cerstvé nasbiranych olivach. K dostani je naptiklad v Bille, 500?7ml za 997K¢.
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