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Kynuté ovocné knedliky

Kategorie: Ovoce
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

50 dkg hrubé mouky
sul

0,25 1 mléka

1 dkg drozdi

1 vejce

1 1zicka cukru

Postup

V mouce udélame dilek, rozdrobime drozdi, zaspeme cukrem, pfilijeme troSku vlahého mléka a nechame
vzejit kvasek. Zadélame tésto, které nechame hodinu kynout, Tvofime knedliky, nechame dalSich 25 minut
kynout. Zavatime do vody a vafime 5 minut piikryté, potom knedliky obratime a vatime odkryté dalSich 3 - 5
minut dle velkosti knedliki.
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