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Kynuté ovocné knedlíky

Kategorie: Ovoce

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
50 dkg hrubé mouky
sůl
0,25 l mléka
1 dkg droždí
1  vejce
1 lžička cukru

Postup
V mouce uděláme důlek, rozdrobíme droždí, zaspeme cukrem, přilijeme trošku vlahého mléka a necháme
vzejít kvásek. Zaděláme těsto, které necháme hodinu kynout, Tvoříme knedlíky, necháme dalších 25 minut
kynout. Zaváříme do vody a vaříme 5 minut přikryté, potom knedlíky obrátíme a vaříme odkryté dalších 3 - 5
minut dle velkosti knedlíků.
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