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Kute po provensalsku

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 kufteci tizky,1 velka cibule

150g zampioni, 1 zelend a Cervend paprika
3 rajcata,2 strourky ¢esneku

1zicka provensalskych bylinek

1zice oregana,150 ml bilého vina

Postup

Na panvi ope¢eme naklepané fizky po obou stranach,vyjmeme a vlozime do pekacku. Na vypeceném tuku
zesklovatime oloupanou a na kolecka nakrajenou cibuli.Pfiddme na platky pokrajené Zampiony a omyté
papriky nakrajené na kolecka. VSe asi 5 min opékdme,potom vlozime rajcata rozkrajend na ¢tvrtky,oloupany
a najemno posekany ¢esnek,osolime,opepiime,ptidame provensalské bylinky a oregano. Zeleninu a Zampiony
narovname do pekacku na kuteci fizky, ptilijeme vino,pfikryjeme a dame do trouby asi na 45 minut.
Poslednich 15 minut pe¢eme odkryté. jako prilohu podavame brambory.
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