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Kufte po indicku

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kufe

1 cibule

Imrkev

celer

3 zrnka celého pepte

1 Omacka kari: 1 1Zice oleje
2 strouzky Cesneku

1 jablko

1 1zicka kari kofeni

1 1zicka Skrobové moucky
&#189; 1 vody

bujon (masox)

&#189; salku smetany

Postup

Vykuchané, ocisténé kufe dame do hrnce, pfidame zeleninu, stl a kofeni a zvolna vafime asi 2 hodiny. Pak je
nakrdjime na porce a prohiejeme v omacce. Na rozpaleném oleji osmahneme pokréjenou cibuli a ¢esnek,
pfidame jablko a kari kofeni. Zahustime Skrobovou mouckou a ziedime vodou s masoxovou kostkou. Dobie
provaiime, az omacka zhoustne, pak ji ochutime smetanou, kterou uz jen nechame vzkypét, ale nevatime.
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