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Kuracie stehna na roste

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup

Kuracie stehna vykostime.Z oleja,soli,pretlacen¢ho cesnaku,mletého ¢ierneho korenia,worchesteru a vegety
pripravime zmes,ktorou potierame stehnd,ulozime to do porceldnovej nddoby.Zbytok ¢o ndm ostane vylejeme
na vrch. Prikryjeme to a v chladni¢ke nechdme odstat’ do druhého diia. Nad pahrebou alebo na grile
grilujeme,otdCame a potierame zbytkom pripravku.Po ugrilovani je mésko z povrchu chrumkavé a vnitri
mikké, udusené.Poddvame so zemiakmi alebo s chlebom s r6znymi prilohami. Poznamka: Ja toto jedlo
pripravujem na vysokej pahrebe v prirode Strazovskej vrchoviny.Dobrua chut’.
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