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Polévka z kapra

Kategorie: Masové polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 hlavy z kapra

jikry

mlici

1 cibule

1 petrzel

2 mrkve

0,5 celeru

sul

4 kulicky nového koteni

na $picku noze muskatového kvétu

Postup

Ocisténé hlavy z kapra dam do hrnce, pfidam veskerou zeleninu ( veelku ), stl, nové kofeni a asi 2-2,51 vody.
Celé vatim v tlakovém hrnci asi 45min. Takto pfipraveny vyvar piecedim, z uvarenych hlav oberu maso, které
pridam do precezeného vyvaru, ktery uvedu znovu do varu. Pfiddm muskatovy kvét, pokrajené mlici a jikry.
Kratce povaiim a zahustim pfipravenou zdsmazkou z masla a hladké mouky. Podava se z osmaZzenymi
kosti¢kami rohliku (na masle)
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