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Borsc¢

Kategorie: Masové polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

0,5 kg hovézi predni
0,5 kg veptové plecko
cervena fepa (sterilovana)
2 cibule

1 paprika vétsi

1 mrkev

1 kofenova petrzel

1 rajsky protlak (velky)
kecup

5-6 brambor

5-6 bobkovych listl

1 hlavka zeli (mensi)

1 zeli sterilované

olej (sadlo, ceres)
zakysand smetana
zelenou petrzelku

Postup

Maso vatfime asi 2hod. s bobkovym listem. Po hodin¢ varu pfidame brambory a po 1al/2hod. pfidime
cervenou fepu. Zvlast’ si usmazime cibuli, papriku, petrzel, mrkev, Cervenou fepu, pfiddme protlak a keCup.
Uvarené maso nakrajime na kosticky a nechame zvlast’ na talifi. Brambory pomackame, pfidame nakrajené
zeli syrové 1 kysané, po chvilce ptidame zeleninu s protlakem a nechame asi 20min. povarit. mizeme zahustit
(kdyz je tfeba). Prichutime vegetou, ddme maso do bors¢e. Zakysanou smetanu davame do talite.
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