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Jable¢ny nakyp

Kategorie: Doplitkky do sladkého
Hodnoceni: nezadano

Pocet porci:

Néroc¢nost:

Autor:

Suroviny

doba na ptipravu 50-60min
1 bal.piskott, 1kg.jablek,250g cukr krupice,2 1zicky maizeny,3 vejce,3vajecné bilky,100g cukr moucka,Spetka
soli,maslo na vymazani zap.misy,skofice na posypani

Postup

Oloupana jablka nakrajime na kousky,zasypeme polovinou cukru ,zalijeme vodou a podusime do
meékka.Potom prolisujeme a osladime zbytkem cukru.V troSe vody rozmichame maizenu a vlijeme do jable¢né
hmoty,kterou opét uvedeme do varu.Poté vSe promichame s celymi vejci.Na dno méaslem vymazané zap.misy
rozloZime piSkoty,na né rozetieme jablecnou smés,jemné osolime,vlozime do vyhtaté trouby a zapeceme,az
smés ztuhne.Potom ji pfekryjeme snéhem z bilkt,ktery jsme vyslehali s mou€.cukrem,jemné poprasime
skofici a znovu vlozime do trouby zapékat dokud bilky neztuhnou. Pozndmka: Poddvame horké nebo
studené. Pteju dobrou chut.
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