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Tatarkové tizky

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

sul

strouhanka

1 vejce

kufteci prsni fizky
¢esnek

tatarska omacka

Postup

Kufteci fizky lehce naklepat a osolit. Do misky ddme tatarku, prolisovany ¢esnek dle chuti, 1 celé vejce. Ve
mimo strouhanky roz§lehame na marinaddu a do tohoto vlozime tizky. Marinady udélame tolik, aby v tom
fizky byly celé pokryté. Naklada se aspoil den pfedem. Druhy den vytdhneme z marinady, tak jak jsou,
(neotirame) a hned je obalujeme pouze ve strouhance a smazime jako klasicky tizek. Jsou kiehoucké a velmi
chutné. Poddvame s poctivou bramborovou kasi a zeleninovym salatem.
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