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Jehné¢i Zebra na rozmarynu

Kategorie: Jehné¢i maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Néroc¢nost: sttedné obtizny
Autor: Albert

Suroviny

700 g jehnécich zebirek
4 palicky Cesneku
sul

pept

rozmaryn

NA SALAT::

4 rajcata

4 mrkve

sul

pepr

olivovy olej

Postup

Zebirka naporcujeme na jednotlivé dilky, osolte a opepfete. Pfidejte k nim lehce pokrajeny rozmaryn. Palicky
esneku veelku sefiznéte, lehce osolte a opepiete. Zebra dejte do pekacku, pridejte k nim Eesnek, méslo a dejte
spole¢né do trouby péct. Podlévejte vypecenou Stavou.

Podavejte se salatem z polnicku, rajéat a strohané mrkve: polnicek rozdélte do talii, ptidejte na mésicky
nakrajena rajcata a nastrouhanou mrkev. Osolte, opepiete a zakapnéte olivovym olejem.
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