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Bramborové vdolky s jablky

Kategorie: Mou¢niky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor: Kluci v akci

Suroviny

vdolky

350 g polohrubé mouky
350 g hladké mouky

350 g vafenych brambor ve slupce
1 vejce

1 kostka Cerstvého drozdi
250 ml mléka

125 g cukru krupice

30 g rostlinného tuku

sul

800 g jablek

200 g cukru krupice

300 ml vody

40 ml rumu

50 g rozinek

250 g zakysané smetany

Postup

1. Drozdi rozmichame se 1Zici krystalového cukru na kasicku, zalijeme vlaznym mlékem a zaprasime trochou
mouky. Pfikryjeme utérkou a ddme kynout na teplé¢ misto na cca 20 minut.

2. Oloupané brambory nastrouhdme na jemném struhadle, ptidime obé mouky, vejce, cukr, stl a vykynuty
kvasek, vSe spole¢né propracujeme v hladkeé tésto, ze kterého tvarujeme malé bochanky, které klademe na
plech s pecicim papirem, nechdme jeste asi 15 minut pod utérkou kynout. Potfeme tukem a pe¢eme pii 180°C

asi 30 minut. Thned po upeceni potieme tukem jeste jednou.
jablkova povidla

1. Jablka oloupeme a nastrouhame na hrubém struhadle nebo nakrajime na drobnéjsi kostky.

2.V panvi rozpustime cukr na karamel, zalijeme vodou a rumem a karamel nechame rozvafit, pfiddme jablka
a rozinky, v§e cca 20 minut spole¢né podusime, az se voda vyvaii a jablka maji povidlovou konzistenci.
Jablka nechame vychladnout a podavame s vdolky a kysanou smetanou.
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