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Kari knedlicky s mangovym chutney

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: *

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

800 g mletého hovéziho masa
1 zemle

cibule

nakladané okurka

100 g neslanych arasidia

1 snitka Cerstvého oregana

1 snitka rozmarynu

1 snitka tymianu (i mrazeného)
2 lzice strouhanky

2 vejce

1 1zice rajského protlaku

1 1zice kari

8 1zic oleje

0,5 1zicky soli

0,5 1zicka Cerstve mletého pepie
Na chutney:

750 g zralych plodii manga

1 cibule

1 strouzek ¢esneku

50 rozinek

0,5 1zi¢ky zrnek nového koteni
1 1zic¢ka koriandru

100 g cukru

sul

mlety zazvor

0,12 1 vinného octa

Postup

Zemli namo¢ime do vody. Cibuli, okurku, ofisky a bylinky nasekdme nadrobno. Spolu se strouhankou, vejci,
rajskym protlakem, vymackanou zemli a kofenim diikladné smichdme s mletym masem. Ze smési
vytvarujeme malé knedlicky. Na oleji je ope¢eme do zlatohnéda, dame odkapat a nechame vychladnout.
Oloupana manga, cibuli a ¢esnek nakrajime nadrobno. Rozinky vypereme, osusime a s kofenim roztlu¢eme v
hmozdifi. Smichame s mangem, cibuli, Cesnekem, zalijeme octem, pii mirné teploté€ za stalého michéani 20
minut povafime a nechdme vychladnout. Podavame k masovym knedlickiim v omac¢niku.
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