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Vepiove se Zampiony a dietni bramboracky

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

700 g libového vepifového masa
300 g zampionti

1 1Zice olivového oleje

1 mala cibule

3 strouzky Cesneku

3 Izice keCupu

kousek masla

sul

Postup

Maso nakréajime na nudlicky, na oleji zpénime cibuli, opeceme maso, posolime, podusime ve vlastni §t’ave.
Zvlast podusime na ctvrtky rozkrajené zampiony, pfiddme kousek masla, osolime. K masu pfidame cesnek,
kecup a nechame kratce dojit. Pfiloha: malé bramboracky bez ¢esneku a majoranky, ptipravované ZDRAVE
bez tuku.
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