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Zelnice

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

400 g bilého hlavkového zeli
500 ml kysané smetany

20 g masla

2-3 lzice hladké mouky
petrzelova nat’

pazitka

kopr

sul

kmin

ocet

Postup

Hlavkové zeli oplachneme a nakrajime na nudli¢ky. Zalijeme studenou vodou, osolime, ptidime kmin a
uvatime do mekka. (Zeli nesmi byt rozvafené, musi kiupnout) Zelnici zahustime smetanou, do které jsme
zamichali mouku. Kratce povatime. Do hotového pokrmu dame kousek masla a posypeme jemn¢ nakrajenou
petrzelkou, pazitkou a koprem. Podle chuti mizeme okyselit octem.
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