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Coconut Green Curry

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 kufeci prsa

1 cibule

4 strouzky Cesneku
1 mrkev

1 paprika

1 cukety

1 lilek

Zazvor

2 plechovky kokosového mléka
cerstvy koriandr olivovy olej
sojova omacka

pasta Green Curry

Ptiloha:

ryze basmati

Postup

Na olivovém oleji osmazime cibuli, ¢esnek, zazvor a vSe zalijeme sojovou omackou.

Postupné piidavame nastrouhanou mrkev, nakrajenou papriku a nechdme dusit.

Poté ptidame kosticky kufecich prsou a v§e smazime.

Dale pifidame nakrajeny lilek a cukety, smés podlijeme vodou smichanou s pastou Green Curry a povaiime.
Nakonec zalijeme kokosovym mlékem.

Pted podavanim jidlo posypeme Cerstvym, nakrajenym koriandrem.
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