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100% biftek

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: **#**
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

3 bifteky - hovézi maso na
olivovy olej vhodny na smazeni
sul

pept

Postup

Maso jeden den pfedem nalozime do olivového oleje. Orestuje po obou stranach cca 2 minuty. Pak vloZi do
trouby dotdhnout k pozadovanému vysledku.
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