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AlibuSské kuie

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

100 g ryze (nejlépe jasminova nebo celozrnnd)
sul

olej

3 kufeci prsni fizky

sm¢s koteni na kufe

kari koteni nepalivé sladké (pickle palivé nebo chilli, pokud chcete dosdhnout vyssi palivosti a pikantnosti)
cibule

5 strouzkl ¢esneku

Zampiony

porek

sladkéd smetana

10 malych kapusticek jako piiloha

Postup

Maso omyjeme, naklepeme a vlozime do zapékaci misky (nejlépe sklenéné), kterou predem trochu vymazeme
tukem. Pfidame rozdrceny Cesnek, kari kotfeni a jen Spetku koteni na kufe. Pokapeme trochou pickle nebo
chilli. Dame zapéct. Nakrajenou cibuli zpénime na panvi dozlatova, poté pfidame omyté a na kolecka
nakrdjené Zampiony. Promichdme a na vypnuté plotynce nechdme pod poklickou tak 5 minut dusit. Poté touto
smési pokryjeme zatim trochu opecena prsicka, ptidime trochu porku, zalijeme smetanou a nechame déle
zapékat.

Uvarime do mékka kapusticky, vidlickou se ujistime kdy jsou jiz mékké a odstavime.

Uvarime ryzi, doporucuji timto zptisobem: 200 g vody ptivedeme do varu, ptidaime 100 g ryze, zmirnime
plamen a pod poklickou cca 7-10 minut povatime. Voda se vypafi a zbude jen ryZe, kterd se malicko pfidrzuje
dna. Nebo uvatime ryzi dle svého obvyklého zptisobu.

Na talif poklademe zapecena prsicka, ryZi a kapusticky, poté polévame vzniklou omackou. Ryzi nesolime, aby
vynikla jeji chut.
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