www.netkucharka.cz

Losos s bylinkovou omackou

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 filety lososa
citrobnova st'ava
2 1Zice hladké mouky
2 bilé jogurty
50 g majolky
worcester

olej

cukr

zelené bylinky
sul

pept

Postup

Filety osolime, opepiime, pokapeme citronovou st'avou a nechame odlezet. Poté je poprasime moukou a
opeceme na oleji. Na omacku smichame jogurt s majolkou, ochutime soli, cukrem, worcesterem a nasekanymi
bylinkami. Omackou pfelévame porce lososa a podavame s bramborovou slamou.
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