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Kureci smes s pistaciemi

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

750 g kufecich fizku

200 g mrkve a lilku

1 cibule

1 strouzek ¢esneku

2 1Zice oleje

sul

pept

0,5 1zi€ky kminu

1 Spetka skofice

1 dc pomerancové §tavy
2 lzice pomerancové kiry
150 ml zakysané smetany
150 g taveného syra

25 g sekanych pistacii

Postup

Omyté a osuSené kufeci maso nakrdjime na kousky. Mrkev nakrdjime na nudlicky. Lilek oloupeme a také
krajime. Cesnek a cibuli najemno posekame. Piedehiejeme troubu na 200 stupiit. V pekacku rozehfejeme olej
a kousky masa na ném za stalého michani opékame dalsi 3 minuty. Osolime, opeptime, okofenime kminem a
skofici. Pfimichdme smetanu, syr, pistacie, pomerancovou $t’avu a kliru, opepiime a omackou pielijeme kute
se zeleninou. Zapékdme v troubé cca 15 minut.

Strana 1/1



