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Mandlové kuie

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 kufeci prsa

1 paprika zelena
1 paprika zluta

1 paprika Cervena
1 porek

cesnek

100 g oloupanych mandli
sojova omacka
worchester

1 hlavky zeli
jidaSovy usi
Skrobova moucka
ryze

Postup

Kufeci prsa nakrdjime na kousky a naloZime je do s6jové omacky a worchestru. Pfimichdme Skrobovou
moucku a nechame odstat. Porek nakrajeny na kolecka uvatime. Kost'aly ze zeli nakrajené na kousky vatime
do doby, nez jsou sklenéné a ptitom kiupavé. JidaSovy usi ddme rozmocit do vlazné vody. Papriky a
nakrajime na kousky a ¢esnek na platky. Mandle osmahneme na oleji az zezlatnou. Pak zeleninu, mandle,
cesnek a jidaSovy usi ddme do jedné misy a promichame. Do rozpaleného oleje nasypeme jiz ptipravené a
odlezel¢ kousky kufete a nechame asi 4 minuty restovat. Kdyz je kufe hotové, pfidame smés zeleniny a
promichdme. Dochutime s6jovou omackou, worchestrem, chilli a podavame s vafenou ryzi.
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