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Pstruh ala tereSacek

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 ks pstruha

200 ml olivového oleje
hrub4 mouka

kmin

cervena paprika
citronova st'ava
petrzel

cesnek

sul

pepr

Postup

V mise smichame hrubou mouku, ¢ervenou papriku, pept, drceny kmin a siil. Pstruhy ocistime, lehce nasolime
a pokapeme citronovou stavou. Pak je obalujeme v pfipravené smési a opékame na oleji. Do dal$i misy dame
olivovy olej, sekanou petrzel, ¢esnek a mirn¢€ posolime. Opecené pstruhy ptelozime na talif a polijeme smési
oleje a petrzele. Podavame s bilym pefivem nebo s uvarenymi bramborami.
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