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Masova kapsa s kapary a divokou ryzi

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 kruti prsa

100 g nepfili§ prorostlé krajené uzené slaniny
100 g nivy

6 Cerstvych zampiont
1 sklenicka kapary

1 cibule

zeleninovy bujon
hladkd mouka

olej

kari koteni

sul

pept

250 ml smetany (light)
divoka ryze

Postup

Ptipravime si zeleninovy bujon. Maso naklepeme, osolime a opepiime. Na platky klademe slaninu a nivu.
Zabalime, zajistime paratky a obalime v hladké mouce. Na oleji v panvi rychle opeceme ze vSech stran a
prenddme na talif. Na olej, ktery v panvi zbyl, vysypeme nakrajenou cibuli a Zampiony. Orestujeme,
zasypeme kari kofenim, zalijeme zeleninovym vyvarem a dusime. Zahustime smetanou a ptidame kapary.
Podavame s divokou ryzi a zeleninovym salatem.
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