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Bananova kurata z Kajmanskych ostrovli Otty Kalluse

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 kufeci prsa

2 malé oloupané banany

2 polévkové 1Zice masla

2 polévkové 1zice drcené¢ho Cesneku

1 polévkova IZice nadrobno nasekané Salotky
1 veétsi zelené jablko

1 polévkova IZice kari

3 polévkové 1zice hladké mouky

200 ml kufeciho vyvaru

250 ml smetany

trojobal (strouhanka chlebova, mouka, vajicka)

Postup

Prsicka roztfizneme takovym zpiisobem, abychom docilili tvaru motyla, naklepeme, osolime, opepiime a
zabalime do n&j piilku malého bananu. Zavitek zabalime do félie a ddme odlezet do lednice.

Mezitim rozehfejeme maslo, orestujeme Cesnek a cibuli, zapraS§ime moukou, pfidame kari, jablko, pfilijeme
vyvar a v§e podusime. Dochutime soli a pepfem. Nechame vychladnout, rozmixujeme a jesté propasirujeme.
Znovu vratime na ohen, pfilijeme smetanu a prohiejeme.

Odlezelé zavitky obalime v trojobalu a osmazime. Nezakryté je peCeme po dobu asi 15 minut, aby se kufe
propeklo.

Podavame s varenou ryzi prelit¢ omackou.
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