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Sulky aneb zelné zavitky Ilony Csakové

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g veptfoveé mleté plece
1 hlavka bilého zeli

2 hrnky klasické ryze

1 stfedni rajsky protlak
1 sklenice kysaného zeli
bobkové koteni

nové koteni

cervena sypana paprika
sul

feferonky

Ptiloha:

cerstvy chléb

Postup

Omytou a ocisténou hlavku zeli ponofime celou do vétsiho hrnce s vodou a vafime. Béhem vareni, list po
listu odkrajujeme z hlavky aZz odkrojime kost'al. Mleté maso osolime, okofenime a promichame s nevafenou
ryZzi a s rajskym protlakem. Smés zabalime do uvatenych listi z hlavkového zeli. Naplnéné zavitky postupné
navrstvime s kysanym zelim do hrnce a to tak, Ze na dno hrnce vyskladame zavitky a na né dame vrstvu
kysan¢ho zeli, opét zavitky a zeli, az se cely hrnec naplni. Pak zalijeme vodou a v§e dusime do zmé&knuti. Jako
ptilohu, podavame Cerstvy chléb.

Strana 1/1



