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Bananova laskomina

Kategorie: Ovoce
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

4 vyzralé banany
1 pomeranc

1 platek masla
skofice

med

titinovy cukr

4 1zZice rumu

Na ozdobu:

par jahod
cokoladova poleva
Slehacka

Postup

Na panvi rozehtejeme maslo, pridame na kousky pokrajeny bandn, ktery orestujeme do kaSovité hmoty. Dle
chuti osladime medem nebo titinovym cukrem, pfiddme na kostky nakrajeny pomeranc, Spetku skotice a rum,
promichdme a nechdme trochu vychladnout. Jesté vlazné dame do misek, navrch nastiikame Slehacku a
zdobime jahodou a ¢okolddovou polevou.
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