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Ryba z jachty

Kategorie: Ryby

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
1  velký platýz
olivový olej
bílý pepř
česnek
petrželka
citron
brambory
máslo
sůl

Postup
Očištěnou rybu osolíme, opepříme, pokapeme citrónem a prudce orestujeme.  Podáváme se zálivkou
připravenou z olivového oleje, drceného  česneku a petržele. Jako přílohu podáváme šťouchané brambory.
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