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Jahodový mls

Kategorie: Ovoce

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
250 g čerstvých zahradních jahod
250 g smetanového jogurtu
přírodní hnědý cukr krupice
čerstvé lístky máty

Postup
Jahody zbavíme stopek, opláchneme a rozkrájíme na půl, větší na čtvrtky. Prosypeme cukrem a necháme
chvíli odležet. Pak je zalijeme  jogurtem a zdobíme lístky čerstvé máty.
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