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Zapecené téstoviny s kapustou

Kategorie: Téstoviny
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

400 g makaronti

1 hlavka kapusty
olivovy olej

vyvar

200 g Sunky

cibule

2 1Zice celozrnné pSeni¢né mouky
200 ml mléka

200 g tvrdého syra
3 strouzky ¢esneku
muskatovy ofiSek
sul

cerstvy pept

Postup

Makarony uvafime a scedime. Kapustu nakrajime, osmahneme na oleji a podlijeme polovinou vyvaru.
Okotenime soli, pepfem a muSkatovym ofiskem, pfiddme Cesnek a podusime.

Mezitim si na oleji osmahneme cibuli, pfidame mouku a nechame zpénit. Podlijeme zbytkem vyvaru a za
stalého michani pfivedeme téméft k varu. Opepiime. Pfisypeme nahrubo nastrouhany syr, ptiddme mlé¢ko a
rozmichame.

Do vymasténé misy vrstvime polovinu makaront a pielijeme polovinou omacky. Posypeme Sunkou, pfiddme
kapustu, zbytek makaront a zalijeme zbylou oméackou. Zapékame 45 az 60 min.
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