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Kute po kvantunsku Lucie Vyborné

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

celé kure s kuzi

velké cibule

strouzku ¢esneku
suseny chilli papricka
mrkve

celerova nat’

1 1zi¢ka zazvoru

1 pol. 1Zice cukru

4 pol. Izice sojové omacky
Skrobova moucka
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Postup

Do rozpaleného oleje vsypeme 1zici cukru a michame dokud nevznikne karamel. Stdhneme oheii a do
karamelu vkladame kousky kufete i s kosti. Opékame dozlatova. Na oleji orestujeme zeleninu, ptidime zazvor
a smés smichdme s kufetem. Pfiddme sojovou omacku, osolime, ptidame chilli papri¢ku a celerovou nat’. Pak
vS$e zalijeme vatici vodou a dusime zvolna do mékka. Na zavér zahustime Skrobovou mouckou.
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