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Kufeci zavitky pInéné suSenymi rajCaty

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

3 vétsi kuteci tizky

100 g ¢esnekového boku
6 platkl Sunky
bazalkové pesto

suSena rajcata v oleji
pohanka

suSené polévkové koteni
cerstva zelena petrzel
100 g nivy

1 Slehacka

sul

petrzelka

Postup

Kufeci fizky potfeme bazalkovym pestem. Pak na né polozime platek Sunky a okapané susené rajce. Vse
sbalime do zdvitku a sepneme jehlou ¢i paratkem. Na panvi orestujeme cesnekovy bok a na ném opékame
zéavitky. Jako ptilohu poddvame pohanku. Tu proplachneme vodou, scedime, ddme do hrnce s pomérem vody
1 ku 1 a vafime. Kratce povatfime, odstavime a nechame dojit. Dochutime susenym, zeleninovym,
polévkovym kofenim a nasekanou petrzelkou. Podavame se syrovou omackou. Tu piipravime z nadrobno
nakrajeného a orestovaného ¢esnekového boku, ktery jsme zalili smetanou a zasypali strouhanou nivou.
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