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Kure kung-pao

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

700 g kufeciho masa

2 Salotky

porek

4 strouzky Cesneku

50 g kesu ofisku

cerstvy zazvor

50 ml ryzového vina
sezamovy olej

svétla sojova omacka
mleté chilli

2 lzice cukru

1 1zicka bilého vinného octa
1 1zice kukutfi¢ného Skrobu
olej

Postup

Maso obalime v kukuti¢ném Skrobu a na rozpaleném oleji orestujeme. Vyjmeme, piiddme olej a orestujeme
cibuli, porek a ¢esnek, pfiddme zazvor, chilli, par kapek sezamového oleje, zalijeme ryZovym vinem, pfidame
sojovou omacku a nechame zeleninu zméknout. Pfidame ocet, vlozime maso, na okraje woku vysypeme cukr,
nechame zkaramelizovat a vmichame do pokrmu. Na zéavér pridame ofisky.
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