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Medova ¢ina

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

200 g kufecich prsou

100 ml oleje

2 nalozené feferonky

1 mrkev

1 celer

1 petrzel

med

pept

sul

mlety zazvor

5 1zic sojové omacky tmavé
100 ml bilého vina

1 1zice bramborového Skrobu

Postup

Na oleji osmahneme kufeci prsa. Okofenime pepiem, zdzvorem a sojovou omackou. Pfidame feferonky a
med. Smés vyjmeme, osmahneme na nudlicky nakrajenou zeleninu, ptiddme zdzvor, med a ochutime
sojovou omackou. Vratime masovou smes, smichame, pfilijeme vino, zapra§ime Skrobem a promichame.
Ptiloha: vatfena ryze
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