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Kachna na zazvoru s ryzi

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

250 g kachnich prsou
100 ml sladSiho bilého vina
Skrobova moucka

sadlo

1 cibule

1 mensi celer

sojova omacka

Spetka glutasolu
petrzelova nat’

1 1zicka mletého zazvoru
sul

pept

ryze

Postup

Maso naporcujeme, pokapeme polovinou davky vina, posypeme Skrobovou mouckou a osolime. Nechame
odlezet. Potom osmaZime na rozpaleném sadle, posypeme zdzvorem, ptidame cibuli a spafeny nakrajeny celer.
Diikladné promichame a jesté restujeme. Zalijeme zbylym vinem, sojovou omackou, posypeme glutasolem,
osolime a opepiime. Na talifi zdobime sekanou petrzelkou a podavame s vatenou ryzi.
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