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Smazena kureci stehynka

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: centrum.cz

Suroviny

4 kuteci stehna

100 g burskych ofiski
100 g kokosové moucky
sladka paprika

4 1zice hladké mouky

3 vejce

2 jarni cibulky

500 g paprik

2 lzice oleje

2 1zice s6jové omacky

1 1zice medu

2 lzice sezamovych seminek
sul

pept

chilli

MAGGI Stava ke kufeti

Postup

Troubu rozpalime na 200 stupiiti. Kufeci stehna stahneme z ktize. Nasekame ofisky a smichame je s
kokosovou mouckou. Obalovaci smés ochutime chilli, paprikou, soli a pepfem. Rozkvedldme vejce a do
talitku nasypeme hladkou mouku. Kuie obalime nejprve v mouce, potom ve vejci a nakonec v ofechové smeési.

Plech vylozime pecicim papirem a ddme na néj kousky kuiete. Pe¢eme dozlatova asi 40 minut. Cibulku
nakrdjime na kolecka. Rozpiilime papriky, odstranime semeniky a nakrajime na kousky.

Zvlast udélame dle navodu MAGGI Stava ke kuietia smaZzena kufeci stehynka v ni nama¢ime.

Ve vétsi panvi rozpalime olej. Nasypeme na néj papriky s cibulkou a za stdlého michani asi 7 minut restujeme.
Smichdme med se s6jovou omackou, soli a pepfem a smés nalijeme na zeleninu. Promichame, prohiejeme a
posypeme sezamovym seminkem. Zeleninu rozdélime na talife a pfiddme dozlatova opecené kufte.

Poznamka

Ptilohy:
Brambrova kaSe nebo hranolky s tatarkou a zeleninovy salat.
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Energetickd hodnota: asi 2722 kJ/porce
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