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Ledovy salat s kufecim masem

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Ivana Choutkova

Suroviny

3 ks kufecich prsicek (celych)
1 ledovy salat

1 Zluta paprika

1 okurka hadovka

6 zlutych nebo ¢evenych rajcat (scherry)
4 1Zice sdjové omacky

4 1zice worcestrové omacky

1 1zicka smési 3 druhil pepie
1 Spetka soli

1 Izice oleje

Postup

Maso nakrajime na malé kosticky a ddme do misky. Pfidame s6jovou a worcestrovou omacku, Spetku soli,
poprasime pepfem a vSe pormichame. Nechame chvili odlezet.

Ledovy salat rozdélime a naskladame do misky kolem dokola. Okurku, papriku nakrdjime na maké kousky a
dame také do misky. Rajcata prekrojime na ptl a pfidame k ostatni zelenin€. Jemné promichame a lehce

osolime.

Na panev dame olej a nechame rozpalit. Maso na panvi pomalu smazime do me¢kka a nechame trochu
schladnout. Maso pfidame k zelenin€ a promichame. Salat hned podavame.

Dobrou chut’.

Poznamka
Energetickd hodnota: asi 1186 kJ/porce
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