
www.netkucharka.cz

Lehká jogurtová omáčka

Kategorie: Ostatní omáčky

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: Věra Blahová

Suroviny
1  střední cibule
150 ml bílý jogurt (může být i bez tuku)
1  větší sterilovaná okurka
1 špetka soli
1 špetka pepře
2 lžičky plnotučné hořčice (nebo francouzská)

Postup
Cibuli oloupeme a nakrájíme nadrobno. Nadrobno nakrájíme také okurku. Cibuli a okurku vmícháme společně
s ostatními ingrediencemi do bílého jogurtu. Použití: místo majonézy.
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