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Gulasova st’ava

Kategorie: Masové omacky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor: Honza Fulin

Suroviny

Postup

Ptiprava stavy:

a) Varena

Na tuku orestujeme nakrajenou cibuli, zapraSime hladkou moukou a mletou paprikou. Zarestujeme,
zalijeme vyvarem, promichame, pfidame kecup, utfeny Cesnek, stil, pept, kmin, majoirdnku a v§e dobie
provafime.

b) Ze sacku

Je chutnd, rychlé a k nepoznani od varené (zapoménite na predsudky). Postupujeme podle nadvodu na sacku,
neni tfeba nic dodéavat ¢i vylepSovat. Dle chuti vysledek ochutime (sil, pepf, majoranka, kmin, 1zicka smetany
Ci tatarky).

Stavu pouzijeme jako zéklad pro guldse, omacky, a pod. Lze pouZit salam, driibéZi, vepifové nebo hovézi
maso. Napli (maso) pfipravujeme zvIast, pro zmé&knuti je vhodné maso uvatit v papiiidku. Pak maso

orestujeme a piidame do $t'avy, kratce povaiime.

Ptilohy - houskovy, bramborovy knedlik, chleba, pecivo.
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