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Makovec

Kategorie: Buchty
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Narocnost: lehky
Autor: Ali

Suroviny

Makovec

30 dkg cukr krystal

6 Zloutek

25 dkg (HERA)

25 dkg mlety mak

2,5 lzicky prasek do peciva

6 1zic krupicky

0,5 kg jablek ( malo $tavnatych )
6 bilkl - snih z

Poleva

12 dkg cukr krystal

12 dkg margarin

3 1zicky vody

2 1zi¢ky pudingu vanilkového
2 1zicky kakao

strouhany kokos

Postup

Utfeme cukr se zloutky a Herou, pak postupné pfiddvame mak, prasek do peciva, krupicku, jsblka a snih s
bilkti. Umichané tésto vlejeme do vymazaného a vysypaného pekacku a peceme asi 1 hodinu pii 170°C Na
polevu nechame ptevarit vodu s cukrem a margarinem. Pak pfidame puding a kakao. Poradné zamichame a
nechame vychladnout. Pak polevu rozetieme na studené upecené tésto a posypeme strouhanym kokosem.
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od Marylki Trombik
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