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Tomatova polévka s koriandrem a ciabattou

Kategorie: Zeleninové polévky
Hodnoceni: nezadano

Pocet porci:

Néroc¢nost:

Autor: kluci v akei

Suroviny

300 g rajského protlaku
100 g cibule

1,51 vody

100 ml ¢erveného vina
100 ml olivového oleje
40 g Cesneku

1 velky citron

1 svazek Cerstvého koriandru
sul

pepr

kvasek na ciabattu

400 g hladké mouky
300 ml vlazné vody

60 g drozdi

tésto na ciabattu
kvasek

350 g hladké mouky

4 1zicky soli

2 1zi¢ky krystalového cukru
100 ml olivového oleje
100 ml vody

Postup

1. najemno nakrajenou cibuli na oleji lehce orestujeme, ptidame rajsky protlak a zarestujeme

2. zalijeme vinem, vodou a ditkkladn€ promichame, nechdme chvilku provafit

3. ptiddme Cesnek, kliru z citronu, citrdnovou $tavu, nasekany koriandr, stl, pept a znovu opét kratce
povafime

Ciabatta:

1. z hladké mouky, drozdi a vlazné vody ptipravime kvasek, nechdme cca 15 minut vykynout.

2. poté smichame s ostatnimi surovinami a vypracujeme v hladké, kypré tésto, které nechame opét vykynout,
asi pul hodiny

3. tésto rozdé€lime na dvé casti a tvarujeme na dlouhé ovaly

4. peceme na pomoucnéném plechu v predehiaté troubé na 180 °C cca. 18 25 minut

5. béhem peceni jednou nebo dvakrat lehce postiikneme vodou
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