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DrubeZi fondue se sladkokyselou omackou

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 ¢ervena paprika

3 natové cibulky

1 strouzek cesneku

1 Salotka

800 ml oleje

250 g ananasu

100 ml drtibeziho vyvaru
2 1zice sdjové omacky

2 Izice rajcatového protlaku
6 1zic octa

2 1zice skrobu

sul

pept

kajensky pept

1 kg kufecich prsi¢ek

Postup

Papriku nakrdjime na prouzky. Cibulku na kolecka. Oloupeme cesnek se Salotkou, drobné posekame a vse
osmahneme na 1 1zici oleje. K zelenin¢ piidame ananas, driibezi vyvar, s6jovou omacku, protlak, ocet a Skrob
a asi 4 minuty povafime. Omacku ochutime a nehcame vychladnout. Maso pokrajime na kosticky. Ddme na
talit. Rozpalime olej a nalijeme do kotliku. Kousky masa napichujeme na jehly a opékédme v oleji. Potom
namacime do omacky.
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