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Kufecieci minutka s hruskami ve viné

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 platky kufecich prsou

3 Izice oleje

sul

pept

mlety kmin

8 hrusek dusenych ve vin¢ (viz recept na Opilé hrusky

Postup

Kuteci maso na okrajich n€kolikrat nafizneme, naklepeme, potieme olejem a okofenime. V chladnu nechdme
pul hodiny odleZet. Salat nakrajime na prouzky, upravime na talife a pfiddme hruSky (2 na porci). Platky masa
vlozime na panev s rozpalenym olejem, zprudka opeceme po obou stranach do Cervena (celkem asi 6 minut) a
pfendame na oblozené talife. Podavame s ryzi nebo pecivem.
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