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Kufreci ¢tvrtky s olivami

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

0,12 1 vody

4 kufteci ctvrtky

3 strouzky ¢esneku

pept

1 1zicka susené dobromysli
sul

snitka bazalky

1 plechovka loupanych rajcat
1 cibule

olivovy olej

0,5 masoxové kostky

1 zelend a 1 Cervena paprika
100 g oliv

Postup

Kufreci ¢tvrtky osolime, opepfime a ze vSech stran osmahneme na oleji. Vyjmeme na talit. Cibuli jemné
nakrajime, dame na olej, pfiddme na platky nakrajeny Cesnek, ocisténé, jadfinci zabavené a na prouzky
nakrajené papriky, dobromysl (oregano), posekanou bazalku, raj¢ata a olivy bez pecek. Zalijeme vodou s
rozdrobenym masoxem a promichame. Do ohnivzdorného pekacku naskladdme maso, které zalijeme
rajCatovou smési, piikryjeme a dame do vyhraté, sttedn¢ teplé trouby asi na 20 minut dusit. Poddvame s

tmavym pecivem.
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