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Cinské $pagety

Kategorie: Téstoviny
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 vétsi mrkev

1 Zluta paprika,l zelena paprika
150 g bambusovych vyhonkt

300 g kutecich prsicek,400 g Spaget
porek,2 strouzky ¢esneku

sojova omacka

mlety ¢erny pept,1 1zicka zazvoru
olivovy olej

Postup

Ptiprava:

Maso nakréajime na nudlicky a nechdme marinovat minimalné 1 hodinu v lednici. Marinadu si pfipravime ze
sojové omacky a olivového oleje. Maso s marinddou ddme na rozpalenou panev s olejem a osmahneme. K
masu piidame nakrajeny cesnek, pept, sl a 1zicku zdzvoru. Mezi tim uvatime Spagety, které jsme ptelomili na
poloviny. K masu pfidame na nudlicky nakrajenou mrkev, papriku a porek. Chvili smés dusime.Maso
dochutime s6jovou omackou
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